
子育ての こんな心配ごとや悩み ありませんか？ 

とにかく落ち着かない 

入園予定… 

集団生活できるかな？ 

偏食があって大変…！ 

言葉がなかなか出ないな 

感情の起伏が激しくって！ 

どう接していいのか 

わからない 

子育てが辛い時がある 

子育てに自信がないな 

【内容】 
おやこ遊び・からだ遊び 
～こどもの“得意”“苦手”を見つけよう～ 

 

保護者向けワーク 
～自分に目を向けてみよう～ 

 

【日時】 

 ５月 27日（木）  

＊10時～11時半 
【場所】 

韮崎市子育て支援センター 

イベントスペース（２F） 

【対象】 

1歳半～３歳児の子どもと保護者 

        （定員６組） 

 
 

保護者自身のこと こどものこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にら❤まるくらぶ 
 

にら❤まるくらぶでは、あそびや交流を通して、こどもや保護者自身のことを知り、 

関わり方のヒントをみんなで一緒に見つけます。 

参加してみたい・興味がある方は、 

スタッフにお気軽にお問合せください。 

【お申し込み・お問い合わせ】  

韮崎市内の方   4月 9日（金）10時～ 予約開始 

韮崎市以外の方  4月 16日（金）10時～  予約開始 

ホームページまたは電話での受付となります 

URL h t t p : / / n i r a c h i b i . j p / 

 

韮崎市子育て支援センター にら★ちび 0551-23-7676 

 

ゆらゆら ハンモックあそび

♪ 

～親と子の共育ち講座～ 

http://nirachibi.jp/

