
 

にら★ちび一時預かり室だより 
 

あっという間に6月、今年も折り返しを迎えようとしています。（早いですね！） 

だんだんと暑い日も増え、お子さんも活発に動くと発汗したり、水分補給の量も増えています。 

一時預かり室では足りなくなったお茶類を補給することができないので 

これからの季節は多めに持たせて頂けると安心です♪ 

また汗拭き用のタオルやハンカチも忘れず持たせて頂けると助かります。 

細かい持ち物にも記名を忘れずによろしくお願いいたします。 

 

  ７月の予約開始日は…６月 13日(金) 10:00～です 
 

一時預かり室 ねんねの様子  

お預かりのお子さんにとって、【ねんね】は食事と並びなかなかハードルが高いものです。 

慣れないうちは落ち着いて眠りに入れない…泣きながら抱っこで寝ました…なんてことも珍しくありません。 

いつもは何時頃どのくらいの時間寝ていますか？とお聞きしていますが、その通りにいかないことも多いで

す。睡眠がずれるとその後ご家庭に帰ったときのリズムもずれてしまったりしますよね。 

なるべくご家庭でのいつもの時間にねんねできるように誘ったり、寝かしつけたりしていますが 

うまくいかないこともあるんだなぁと思っていていただけるとありがたいところです。 

入眠する時に家ではこんなふうに寝ていますというやり方も、ぜひ教えてくださいね！ 

 

 

 

当日キャンセルについて 

事前のご案内通りキャンセル当日からキャンセル料がかかります。    kosodate@mail.nirachibi.jp 

当日キャンセルになった場合は後日手続きをお願いいたします。 

活動日前日が休館日の場合、前日(23:59 まで)にメールを頂ければ 

キャンセル料は発生しません。お名前とキャンセルの旨をお知らせください。 

2025 年 6 月号 

食事後にぐっすりおひるねタイム♪ 

リズムが出来上がっていますね！ 

 

ひろばの中で抱っこでこてっと 

ねんねしたお子さん、よく遊んだね！ 

抱っこひもで寝られたお子さん 

やっと眠れた…！というときは 

しばらく保育者の抱っこのまま寝かせるこ

とがあります。抱っこひもやおんぶひもの

利用もしています。 

おうちのものが落ち着くという場合は 

そちらをお借りすることもあります。 

 


