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【日 時】  12 月2 日（火）10：00～11：30 

（9：40から受付開始） 

【場 所】  ニコリ２F にら★ちびイベントスペース 

【定 員】  10組  

【費 用】   韮崎市内の方・市外の方ともに無料 

【対 象】   妊婦さん・生後 1歳半までのお子さんとお母さん 

【内 容】   妊婦さん・お母さんが知っておきたい自分のお口の健康について 
（むし歯リスク検査：自分のお口の環境が簡単にわかる検査です） 

お子さんのお口のケアや歯みがき方法等について 

 

歯科衛生士さんによる家族のお口の健康を守るための講座を開催します。  

お子さんの丈夫な歯育てに関するお話を聞いて、  

ケアの方法を一緒に学びましょう♪  

（ご予約・お問合せ） 韮崎市子育て支援センター にら★ちび 

 

韮崎市の方・市外の方ともに 随時お電話にて受付します  

HP からの予約は  11月 14 日(金) 10 時～ 開始 

URL  htt ps ://nirachibi.jp/  

TEL 0551 -23 -7676  

 

 

 

 

主催：一般社団法人  山梨県歯科衛生士会・山梨県健康増進課    協力：韮崎市子育て支援センターにら★ちび  

 

お母さんと赤ちゃんの  

    丈夫な歯育て教室   


